
Je maatje 
is er voor jou

Samen voor beter.

kinderkankernederland.nl

Heb je vragen? Wil je meer informatie over 
het maatjesprogramma? Wij zijn er voor jou. 

Neem contact 
met ons op

www.kinderkankernederland.nl
maatjesprogramma@kinderkankernederland.nl

030 242 29 44

      Soms kan je het gevoel hebben dat 
je niet begrepen of zelfs vergeten wordt. 
Het is super erg dat jouw broer of zus ziek 
is. Maar ook jijzelf als broer of zus kan 
verdrietig, boos of bang zijn. Bij mij was 
het bijvoorbeeld zo dat mijn vriendinnen 
er niet naar vroegen. Het is dan zo fijn 
iemand te spreken die je daarin begrijpt 
en die gevoelens herkent.

– Maud (zus)

Je kunt ook binnenlopen bij ons kantoor op Landgoed Oostbroek, 

op 5 minuten loopafstand van het Prinses Máxima Centrum. 

Het adres is: Bunnikseweg 25, 3732 HV in De Bilt.

Bel ons op 030 242 29 44 of mail naar 

maatjesprogramma@kinderkankernederland.nl. 



Met een maatje kun je praten, lachen, 

huilen, film kijken, spelletjes doen, naar de 

bios, of wat je maar wil. Praten over het 

ziek-zijn van jou of je broer of zus hoeft niet, 

maar mag wel. Een maatje kan je helpen als 

je ergens mee zit. En wil je niet praten, dan 

is dat ook helemaal oké. Jij bepaalt wat je 

wilt doen, zeggen of vragen. Je maatje is er 

voor jou. 

Het is fijn als het goed klikt met je maatje. 

Daarom praten we eerst met jou en je 

ouder(s) om te zien wie jij bent, wat jij leuk 

vindt en wat jij belangrijk vindt. Dan kijken 

we wie van onze maatjes bij jou kan passen. 

Daarna maken we een afspraak voor een 

kennismaking, waar altijd iemand van de 

Vereniging Kinderkanker Nederland bij is.

Na de kennismaking, bepaal je zelf wanneer 

en waar je elkaar weer ziet. Dat kan thuis 

of in het ziekenhuis zijn, maar ook ergens 

anders. Het hoeft niet altijd in real life; 

je kunt ook via WhatsApp of videobellen 

contact hebben. Het gaat erom wat jij 

prettig vindt. En als het toch niet zo goed 

klikt, zoeken we een ander maatje voor je.

Maatjesprogramma
Heb jij kanker, heeft jouw broer of zus kanker 
óf is je broer of zus overleden aan kanker? 
Ben je tussen de 8 en 25 jaar en wil je contact 
met iemand die je begrijpt? Dan is een maatje 
misschien iets voor jou.

      Een tijdje terug voelde 
Dilan zich niet goed. Toen heeft 
ze contact gehad met Tessa en 
dat was fijn. Nu voelt ze zich 
een stuk beter en heb ik haar 
aangemoedigd om nog een keer 
contact te zoeken.

– Katja Heitink-Polle (kinderoncoloog)

      Ik merk dat onze dochter 
dingen bespreekt met Amber 
waar ze mee zit of waar ze 
tegenop ziet. En dat bespreekt 
ze alleen met Amber en niet met 
één van ons.

– Lianne (moeder)

Wie zijn de maatjes?

Maatjes zijn jongeren en jongvolwassenen die zelf kanker 

hebben gehad, of waarvan hun broer of zus kanker heeft 

gehad. Met hun ervaring willen ze kinderen en jongeren die 

te maken krijgen met kinderkanker helpen.
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